
＜更新研修受講者のみなさまへ＞ 

～事例のダウンロードと事前読み込みのお願い～ 

 

 更新研修の受講お疲れ様です。 

 研修 2 日目（演習 1 日目）では、事例をもとに演習を行います。演習時間内に事例をじっく

りと読み込む時間を取ることができませんので、事前の読み込みをお願いいたします。 

                                                              

①演習１_【関口さん山田さんの事例】 

 演習１「サービス提供職員等へのスーパービジョン」で使用します。 

 講義で学んだ内容を振り返りながら事例を読み込んでください。 

 演習では、関口さん、山田さんそれぞれへのスーパービジョンをロールプレイを交えながら

学びます。サビ児管としてどのようなことを意識してスーパービジョンを行うかを考えつつ事

例を読み込んでいただければと思います。 

 

②演習２【事例検討用紙 更新研太さん】 

 演習２「事例検討を通じたグループスーパービジョン」で使用します。 

 更新研太さんの事例をもとに、受講者皆が同じ事業所の職員として、グループスーパービジ

ョンに参加します。事例の状況を覚える必要はありません。 

「生活介護の若手～中堅職員の立場である事例提供者は、担当利用者（更新研太さん）の支

援について悩んでおり、サビ管に相談をした。サビ管は、事例提供者の成長の機会や活発なチ

ーム支援に繋げたいと考え、事例検討を通じたグループスーパービジョンを行うこととした。」

という構図です。 

お忙しい中恐縮ですが、よろしくお願いいたします。 

                                 新潟県相談支援専門員協会 事務局 


