
令和８年度 更新研修 受講申込みの流れ

旧カリキュラム修了者（※）である。

※平成30年度（平成31年3月31日）までにサービス管理責任者研修又は児童発
達支援管理責任者研修を修了した、且つ、平成30年度（平成31年3月31日）ま
でに、相談支援従事者初任者研修（講義部分のみを含む）を修了した者。

令和５年度までに更新研修を修了した。

令和元年度以降に基礎研修を修了した。

基礎研修修了後、実践研修を修了した。

はい

いいえ

はい

はい
いいえ

いいえ

別紙１

スタート！

以下(a)または(b)のいずれかに該当する。
(a) 実践研修または更新研修を修了しており、資格有効期限が令和８年度末～令和10年度末の方。
(b) 実践研修または更新研修を修了しており、資格有効期限が令和11年度末～令和12年度末の方で、今年度の更新研修が必要となる特別な事

情がある方（注１ 本紙下部の「実務経験の考え方」参照）

以下、講義①②③⓸のいずれかにおいて、下記(ア)～(イ)に該当する。
(ア) 現に指定障害福祉サービス事業所、指定障害者支援施設、指定障
害児通所支援事業所または指定障害児入所施設において、サービス管
理責任者、児童発達支援管理責任者または管理者として従事している
(イ) 現に指定一般相談支援事業所、指定特定相談支援事業所または指
定障害児相談支援事業所において相談支援専門員として従事している
※「現に」とは、研修受講日当日を指す。
※育児休業や病気休暇中の者は除外する。
※講義①10月16日、講義②11月13日、講義③11月27日、講義⓸2月25日

本研修受講開始日前５年間（実施要領「４
受講対象者」参照）に左項目の(ア)または
(イ)の業務に通算して２年以上従事した
経験がある。

※下記「注１ 実務経験の考え方につい
て」参照。
※病気休暇や育児休暇等の長期休暇期
間は従事期間として含めない。

はい

はい いいえ

はい

いいえ いいえ

・「本研修受講開始日前５年間において(ア)または(イ)の業務に通算して２年以上従事していた者」について、対象となる「５年間」は、今年度の更新研

修を受講するタイミングによって変わるためご注意ください。（ウ）に該当する方で、下記の期間の全てにおいて、実務経験が２年未満の場合は、本研
修を受講できません。実践研修修了者については、実践研修修了前の実務経験は含みませんので、ご注意ください。

講義①受講者：令和３年10月16日～令和８年10月15日 講義②受講者：令和３年11月13日～令和８年11月12日
講義③受講者：令和３年11月27日～令和８年11月26日 講義⓸受講者：令和４年２月25日～令和９年２月24日

※起算日は「実践研修修了年度の翌年度」または「初回の更新研修修了年度の翌年度」となります。サービス管理責任者及び児童発達支援管理責任者と
しての従事を継続される場合、起算日から５年度の間に更新研修を受講する必要があります。
※サービス管理責任者及び児童発達支援管理責任者の資格を失効しない限り、起算日が変わることはありませんのでご注意ください。

（例）令和６年度実践研修修了後、育児休業を取得し、令和11年度は支援員として復帰する予定の者。

※実施要領「４ 受講対象者」をよくご確認ください。

資格が失効しています。
サビ管または児発管として
従事する場合、実践研修の
受講が必要です。

更新研修の申込対象者
ではありません。

いいえ

令和８年度新潟県更新研修
の申込対象者ではありませ
ん。

はい

令和８年度新潟県更新研修の受講申込対象者です。

注１ 実務経験の考え方について

令和５年度 令和６年度
令和７年度

（起算日）
令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

更新研修を受講する期間
（令和11年度末までに更新研修を受講しない場合、令和11年度末で資格が失効します）

（イ）の実務経験あり （ア）の実務経験あり
産前産後休業、育児休業

支援員

実践研修

（パターン１）令和8年度に更新研修を受講する場合の実務経験年数の考え方

令和４年度 令和５年度 令和６年度
令和７年度

（起算日）
令和８年度

実践研修前の実務経験は計上しない。 現に（ア）であるため、

受講要件を満たす。

（イ）の実務経験あり （ア）の実務経験あり

実践研修 更新研修

（パターン２）令和11年度に更新研修を受講する場合の実務経験年数の数え方

令和７年度

（起算日）
令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度

（ア）または（イ）の実務経験が2年以上ないため、受講要件を満たさない。
＊「支援員」は対象外の実務経験のため、計上できない。

（ア）の実務経験あり
産前産後休業、育児休業

支援員

更新研修
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